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L’EDITO DU PRESIDENT
Bonne Année !

Au nom de toute la nouvelle équipe du bureau, je vous présente nos meilleurs
voeux pour cette année 2005, santé, prospérité et les plongées suivront !

Une nouvelle équipe de rédaction reprend le flambeau pour s'occuper du journal
du club, merci a eux de nous faire partager les meilleurs moments de I'année
2004.

Que nous souhaiter pour 2005 ? un maximum de diplémeés, aussi bien en
niveau |, que Il ou lll, afin de profiter de notre sortie annuelle de juin 2005 en Mer
Rouge.

Comment ? en participant aux nombreuses sorties en carrieres ou a Fréjus
pendant le week-end de la Pentecbte, sorties techniques organisées. Et j'en
profite pour remercier les encadrants du club.

Souhaitant vous retrouver nombreux a ces sorties auxquelles je ne manquerai
pas de participer, et aux différentes manifestations organisées tout au long de
I'année 2005 par I'équipe d'animation, je vous souhaite a nouveau une bonne et
joyeuse annee 2005.

Eric Truchot

Président

Journal réalisé par:
Nathalie LARATTE (Prépa Niveau 11 ), Amine PICAZO (Prépa Niveau III), et Sophie GUNTHER (Prépa Niveau III)
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MER ROUGE

juin 2004

““Les plongeurs se sont retrouveésa
nouyeau €n mer rouge... pour une

meéme passmn le mervellleux monde
marin. - ‘

~ Ouh lala, comme elles étaient bonnes
les descentes !!! Et pas-seulement dans
le grand bleu !!
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[ AVG D’ABORD

Nous on avait suivi COUSTEAU Puis il y a eu I’théorique

Mais seulement sur la vidéo Heureusement avec Eric

On trouvait ¢a vraiment sympa Il est gentll il est mignon

On s’est dit, pourquoi pas

Y ’avait longtemps qu’on en révait

De la mer et de ses secrets On a bien suivi ses legons

On s’est dit ’AVG d’accord ; Il a yraiment fait de son mieux
ik} AVG d abord 3 e it P'ogr notr(; n,iyca__uZ'

Mais quand on a comprls que g:a ne suffisait pas ;
- Quiil fallalt en plus ajouter
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BECON LES GRANITES

Situé a proximité d’ Angers,
Bécon les Granites offre un site
de plongée né du remplissage
par les eaux d’une ancienne
carriere de granit (sans

e

la fraicheur de I’eau, augmentent
le stress, ce qui oblige a étre
attentif a son biné6me ainsi qu’aux
membres de sa palanquée, et
permettent d’apprendre a gérer
son stress afin de réduire les
risques d’accidents.
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Conseil :

Par mesure de sécurité, il est obligatoire
d’étre muni d’une petite lampe flash, qui
peut étre louée sur place.

Les exercices :
Bécon est un site propice aux
exercices pour les plongeurs

(Structure du siie] Roche bleue

hanfirs, w_ @
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épreuves du
profondeurs

_nl.aupispnde
R [ Artificier
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ne auberge accueillante et
chaleureuse, avec un bar ou il
fait bon de se retrouver le soir
apres les plongées, autour d’un
verre.

Les repas du midi sont pris
dans un restaurant situé prés
du site.

http://www.plongee-becon.com/
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Nage en eaux vives - MORVAN

LE PERIREB

Le week-end du 1
I’AVG ont descen
La température ex
aux alentours de
Nager dans une 1
I’on met les genoux
font pas de cadeat

http://parcdumorvan.org/
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Préparation avant la descente :
combinaison, gants, chaussons,
palmes, casque et gilet de
sauvetages, sans oublier

LE compagnon de riviere,
Monsieur le Flotteur.

Une équipe de choc, certes,
mais une €équipe bien fatiguée
apres ce périple dans les eaux
de la Cure...
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TROMBINOSCOPE
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AGENDA & INFO PRATIQUES

SORTIES PREVUES POUR 2005

Plusieurs sorties & Bécon sont prévues cette année, pour plus d’informations
nous vous conseillons de demander aupres de vos moniteurs. ..

Vous avez aussi la possibilité d’aller vous entrainer tout au long de
I’année a la base de loisir de Cergy Pontoise. Pour tous renseignements, voyez
avec vos encadrants.

Week-end de la Pentecote, sortie technique a Fréjus, des passages de niveaux
y seront effectués

Et bien entendu, au mois de juin aura lieu la grande sortie du club, en mer
rouge.

CONGRES ET EXPOSITIONS

. « Conférence internationale sur les récifs coralliens » a La Villette les 2 et 4
avril 2005

« « Salon de la plongée sous marine » au parc des expositions de la porte de
Versailles du 11 au 14 février 2005.

LIBRAIRIE

«  « Plongée plaisir », un livre pour chaque niveau, en vente dans les
« magasins spécialisés.

«  «Plongée Magazine » bimestriel, axé sur le matériel de plongée.

«  « Plongeurs international » magazine qui présente des reportages en tout
genre sur le monde sous-marin.

SITE INTERNET

Vous pourrez bientot retrouver toutes les informations concernant le club sur
le futur site Internet de ’AVG

N’oubliez pas qu’il y a & votre disposition une boite a idée dans la salle située a coté du matériel.
Nous espérons pouvoir sortir un autre numéro d’ici mars-avril, n’hésitez pas a nous soumettre vos idées et articles.
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